
Тематический план 

 

Разделы и темы 

 

Количество часов 

Всего 
В т.ч. практ. 

работ 

В т.ч. 

зачетн.  

работ 

Введение 1   

Понятие   «профориентация».   Три   составляющие правильного выбора профессии 

Социально-психологическое исследование (анкетирование)  

1  
 

Психологический   аспект   профессионального выбора.  «Что я знаю о себе?» 

 

 

11   

Понятие личности. Темперамент  1   

Изучение интересов и мотивов  1 1  

Ценностные ориентации  1 1  

Способности  1 1  

Профессионально важные качества  1 1  

Коммуникативная успешность  1 1  

Барьеры коммуникации  1 1  

Самооценка  1 1  

Целеполагание и образ будущего  1 1  

Этапы профессионального самоопределения  1 1  

Карта самопознания  1   

Мир профессий. «Что я знаю о профессиях?»  

 

 

 

10   

Понятие «профессия». Классификации профессий.  Классификация профессий по предмету  

труда 

1  
 

Профессии типа «человек — человек»  1 1  

Профессии типа «человек — знак»  1 1  

Профессии типа «человек — художественный образ»  1 1  

Профессии типа «человек — техника»  1 1  

Профессии типа «человек — природа»  1 1  

Профессии типа «человек — бизнес»  1 1  

Просмотр профессиограмм  3        1 

Система   профессионального образования.  «Что я знаю об образовании?»  

 

 

3   

Учреждения профессионального образования. Государственные образовательные стандарты  1   

Формы и сроки обучения. Присваиваемые квалификации Правила поступления  1   

Информация,  необходимая при выборе учебного заведения  1   

Анализ современного рынка труда.  «Что я знаю о рынке труда?»  

 

 

 

4   

Основные понятия и определения  2 1  

Факторы, влияющие на состояние рынка труда. Региональный рынок труда (особенности и 

тенденции развития)  

1 1  

Многообразие форм занятости. Программы временной занятости для молодежи  1 1  

Технологии      выбора профессии. «Как   выбрать   профессию?» 

 

 

2   

Типичные ошибки при выборе профессии  1 1  

Стратегии принятия решения в выборе профессии  1 1  

Заключение. «Моя профессиональная карьера» 

 

 

3   

Социально-психологическое исследование (анкетирование).  1  1 

Индивидуальный профессиональный план 

 

 

2   

ВСЕГО: 34 20 2 

 

 


